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mente attivo, “abile artefice del proprio
sviluppo™. E da questa consapevolezza
che i genitori devono partire per costrui-
re una relazione sensibile e profonda con

illoro b ¢

Lo sviluppo nei primi due anni di vita
Lautrice insegna Psicologia dello Svilup-
po nel Regno Unito. Nel 2005 aveva gia

bi dere cosi i primi an-
ni di accudimento un'esperienza positi-
va e duratura sia per loro che per i figli.
L'Autrice termina il libro sintetizzando il
proprio pensi con g id io-
ne: ole i i sociali p
il bambino a comprendere i rapporti fra
gli eventi e a organizzare la propria espe-
rienza mentale, sviluppando in tal modo
sempre pii la propria competenza ¢ ac-
quisendo un controllo sempre maggiore

sul proprio mondos.

Alessandro Volta

Stesso libro, altro consiglio di kettura

L’Autrice descrive in questo testo lo svi-
luppo psicologico “normale” di bambini
che crescono in ambienti adeguati e con
genitori sufficientemente attenti ¢ sensi-
bili. Il libro & organizzato in modo estre-
mamente originale e utile, come del resto
il bellissimo suo pﬂaoedcnrt (II lurgu“m

prima delle parole. I
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in modo approfondito dell'attacc
trattando il tema con notazioni non scon-
tate, per esempio con cenni alle differen-
ze legate al temperamento. Analizza poi
lo sviluppo cognitivo e la acquisizione di
autoregolazione e autocontrollo. Noi pe-
diatri siamo esperti nel riconoscere a quale
punto del percorso dello sviluppo motorio
si trovano i nostri piccoli pazienti, ma non
altrettanto nel riconoscere i loro progres-
si per quanto riguarda lo sviluppo relazio-
nale e le sue svolte (dei 2 e dei 9 mesi) e
soprattutto lo sviluppo cognitivo ¢ della
capaciti di autoregolazione e autocontrol-
lo. Quest'ultima, anzi, da nm & spesso un

Po sC 1zzata, F 2 va-
lutarla i puo p tere di comprend
re alcuni prob ) li dei

r
bambini (difficolta del mnno, di risposta
alle richieste dei aare givers ecc.). LAutrice
riserva poi uno spazio significativo ai te-
mi dell'ingresso al nido, dell'uso della TV,
della lettura condivisa. Utilizza sempre un
linguaggio estremamente rigoroso anche
se altrettanto semplice (cosi semplice che,
se mai, il rischio &, in alcune parti, di far

b i0 ¢ banale cid che .

pubblicato un ottimo libro sul comporta
del corredandolo di nu-
merose immagini didattiche ed evocative
(la traduzione italiana & del 2012 con il
titolo I/ linguaggio prima delle parole a cu-
ra dell'editore Mattioli). Con questa nuo-
va pubblicazione affronta lo sviluppo dei
primi due anni alla huce delle pia recenti

ricerche e ¢ di ienze e di

f
com § ¢i, Mattioli, 2008) dle si occu-
pa dello sviluppo fino ai 3 mesi). Accan-
to al testo, nel quale sono descritti i punti
salienti dello sviluppo del bambino, ci so-
no fotogrammi tratti da filmati di bambini
reali, ripresi non solo in laboratorio, nelle
risposte ai classici test psicologici (still face,
strange situation ecc.), ma soprattutto nei
i di vita quotidiana (nanna, pappa,

psicologia perinatale. Gli ambiti di ana-
lisi sono quattro: “comprensione sociale

gioco, rapporti con i fratelli ecc.). I foto-
grammi sono commentati in modo molto

ovvio €
che invece ovvio e banale non & mai). Tutte
le sue affermazioni sono basate sui risulta-
ti di studi scientifici (con una ricchissima
bibliografia) e non sul suo parere persona-
le o sulla sua esperienza. Nelle poche pa-
gine in cui racconta di bambini e genitori
in difficolti ha sempre un atteggiamento
rispettoso, amorevole ¢ non colpevoliz-
zante ¢ fornisce preziosi suggerimenti, per
esempio sul tema del sonno (pin approfon-
ditamente esaminato, perd, nel libro pre-

e collab " “relazioni di attacca- puntuale ¢ colgono i passaggi fond ced gia citato) e utili indicazioni, per
e 1 ¢ autocontrol-  tali del percorso di cnsctta, sottoli d pio sul d dei lattanti *difficili™.
", n1luppo oognmvo Per li li € met doli bene in evid Illettore  Questo libro mi bra molto i

ognuno di questi temi 'Autrice, oltre a
descrizioni e spiegazioni teoriche, utiliz-
za sequenze di immagini tratte da video
ottenuti nell ambito della pratica clmzca 3
dei sesting di ricerca. Illibro risultag

& cosi aiutato a riflettere sui concetti teorici
riguardo al percorso dello sviluppo ¢ con-
temporaneamente a verificarli nella realta,
a coglierli ¢ a riconosceri nei piccoli acca-

utile sia ai genitori interessati ad appm—
fondire aspetti importanti dello sviluppo
sia agli operatori che si occupano del per-
corso nascita e del sostegno alla genito-
rialita. Il bambino presentato da Murray
¢ fin dalla nascita competente, social-

di i della vita quotidiana dei bambini.
L’Autrice non analizza solo lo sviluppo re-
lazionale (come sembra suggerire il titolo
del libro), anche se 2 esso assegna un ruo-
lo centrale in g capace di infh

tutti gli altri ambiti dello sviluppo (moto-
rio, emotivo, cognitivo). Si occupa anche

te per i pediatri. Diventare capaci di rico-
noscere i punti salienti dello sviluppo del
bambino & infatti sicuramente un piacere:
ci permette di godere di piit di uno degli
aspetti gratificanti del nostro lavoro, l'assi-
stere al fiorire della vita. Ma é anche utile,
perché ci aiuta 2 riconoscere i bambini in
difficolta in quakche area del loro svilup-
poea con pit P a i loro
genitori.
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